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تأثير تدزٖبات بأضمٕب البلاٖٕوترك داخن الماٞ ٔعمٜ الٗابطٛ في تطٕٖس بعض إٌاع 
 القٕٚ الخاصٛ ٔالإمداش بالٕثب الطٕٖن لمىتقدوين

 
 د. أحمد بّاٞ الدَٖ عم٘ 

 
 الباب الأٔه : التعسٖف بالبشح   – 1 
 وقدوٛ البشح ٔ أِىٗتْ : 1 – 1

اٟق ٔ أضالٗب عدٚ تختمف كن فعالٗٛ زٖاضيٗٛ في رسٖقيٛ تيدزٖبّا    ٖعتىد عمي التدزٖب السٖاض٘ عمٜ إٌٔاع الطس
 عمٜ الآخس ربقاً لٍٕع الفعالٗٛ ذاتّا.

ٖٔعييد التييدزٖب البلاٖييٕوترٙ أسييد أٌييٕاع تييدزٖبات القييٕٚ الخاصييٛ الييس تطييّي في  طييين بعييض وطييتٕٝ القييٕٚ    
 تتىٗيص بّيرٓ المٗيصٚ و فّيٕ أسيد      ٔالطسٖع.لمدتمف الفعالٗات اليس  القصٕٝ بالأداٞالقصٕٝ ٔالاٌفذازٖٛ ٔالطسٖعٛ 

أضالٗب التدزٖب المتدزدٛ ٔالمؤثسٚ الس تطيتددً في تٍىٗيٛ القيٕٚ ٔالقيدزٚ الاٌفذازٖيٛ ٔالطيسٖعٛ.ٖٔتي ويَ خيلاه         
التدزٖب البلاٖٕوترٙ الاضتدداً الأوجن لمدصُٔ راقيٛ المطارٗيٛ في العطيلات العاوميٛ ٖٔعيس  ذلية بيدٔزٚ الإراليٛ         

 (1)ٔالتقصير.
التدزٖب البلاٖٕوترك أٔ تدزٖب القٕٚ العطمٗٛ المٍفذسٚ عميٜ وٕادّيٛ العطيمٛ لمقأويٛ خازدٗيٛ       ٔتعتىد فكسٚ

وجين ثقيين أٔ ٔشُ ا طييي سييين ا اذبٗيٛ الأزضييٗٛ بعييد أرييٕه اٌبطيياا لمعطيمٛو ٔتعىيين العطييمٛ بطسٖقييٛ تييؤدٙ ا     
ٞ  كياُ عميٜ الٗابطيٛ     إرالتّا أٔلًا ثي ٖم٘ ذلة إٌقباض وسكصٙ ضسٖع ٍِٔاك العدٖد وَ التىسٍٖات البلاٖي  ٕوترك ضيٕا

أٔ داخين المياٞ ٔاليس ٖطييتطٗع ويَ خلاديا  المييدزب أُ ٖيبد بسٌياور تيدزٖو لتطييٕٖس وطيتٕٝ اللاعيبين. ٖٔسدييع           
الٍذاح الرٙ سققْ لاعو العالم في العاب القٕٝ ٔ خاصيٛ ٔاثيو الٕثيب الطٕٖين ويَ بداٖيٛ الطيتٍٗات ايد الآُ ا          

 وَ المكٌٕات البدٌٗٛ الس  تاز الّٗا وعظي التدصصات السٖاضٗٛ. أضتدداً لأضمٕب البلاٖٕوترك ِٔ٘
ٔتعييد الٕثييب الطٕٖيين ٔاسييد وييَ الفعالٗييات الييس  تيياز ا  وٗييع وظيياِس القييٕٚ ٔ دزدييٛ عالٗييٛ وييَ التٕافييق         

العطم٘ فطلًا عَ بياق٘ القيدزات ااسكٗيٛ ؤاليس  قيق وٗعّيا الػيسٔا الفٍٗيٛ ديرٓ الفعالٗيٛ ٔ  يا             -العصو
ي ٔ  قٗق ادد  وَ أداّٟا. إلا ِٕٔ  قٗق أفطن وطاسٛ أفقٗٛ ممكٍٛ و لرٝ ٖطيعٜ الباسيح ا  أضيتدداً    ٍٖطذ

ِرٓ الٍٕع ويَ التيدزٖب ٔ وتابعيٛ تيأثيرٓ عميٜ القيٕٚ الإٌفذازٖيٛ ٔ القيٕٚ المىٗيصٚ بالطيسعٛ لميسدمين ٔالإمدياش ليدٝ              
ٍتدب العسا  ٔويَ ٍِيا تكىيَ أِىٗيٛ البشيح في      ٔاثو الٕثب الطٕٖن لٍادٙ بٗػىسكٛ الطمٗىاٌٗٛ الرَٖ يمجمُٕ الم

                                                           

 39وص1979القٗاع في التربٗٛ ٔالعمي الٍفظ السٖاض٘ و القاِسٚ وطبعٛ داز فكس العسب٘ والعلا احمد عبد الفتاح:  أبٕ -1
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وعسفٛ ودٝ تأثير ِرا الٍٕع وَ التدزٖب عمٜ الٗابطٛ ٔ داخن المياٞ في بعيض أٌيٕاع القيٕٚ الخاصيٛ ٔ الإمدياش ليدٝ        
 ف٠ٛ المتقدوين.

 :وػكمٛ البشح  2 – 1
لابيد أُ تتعيدد    أُ ادد  الأضياع لعميي التيدزٖب ِيٕ الٕصيٕه بالسٖاضي٘ ا  أفطين ٔأعميٜ المطيتٕٖات وليرلة          

تتطميب ويَ الميدزبين ٔاللاعيبين      الطٕٖين سسكات لاعب الٕثيب   الأضالٗب ٔرساٟق التدزٖب بػٗٛ  قٗق ادد  ؤإُ
سدٖجٛ وَ ادن  بأضالٗبتؤدٝ  باضتىسازو ٔتٕفير تمازَٖ ددٖدٚ إتقاٌّابره الكجير وَ ا ّد ٔالمىازضٛ في ضبٗن 

 .ٍطذي وع التطٕز اااصن في ِرٓ المعبٛالمطاِىٛ في تطٕٖس تعمي تمة المّازات  ا ٖ
ٔخيلاه وتابعتيْ المطيتىسٚ    في مجاه العاب القٕٝ و  كٌْٕ لاعبا ٔودزبأًوَ ثي تدزٖطٗا ٔوَ خلاه خبرٚ الباسح

ٖكيُٕ   أُلاسظ أُ ٍِياك تربيربا ٔاضيشا في وطيتٕٝ امدياش ِيرٓ الفعالٗيٛ و ٔاليرٙ يمكيَ           لمطتٕٖات ٔأداٞ الٕاثبين
سسكيٛ الٕثيب اليس تٍطيذي ٔربٗعيٛ       إٌتياز ات البدٌٗيٛ ٔاليس تيستبش بػيكن وباغيس في      ضببْ امرفاض بعض القيدز 

ٔالامدياش ٍٖٔيتر عٍيْ ضيعفا في      الأدإِٞ وطمٕب وَ اللاعب تٍفٗيرٓو  مميا ٖطيبب ذلية خميلا في       ٔوا الطٕٖنوّازٚ 
ٛ القيٕٚ الاٌفذازٖيٛ المطمٕبيٛ ٔالطيسعٛ      إٌتياز وظاِس ااسكٛ الخاصٛ لْ وَ ٌاسٗٛ  ٔتبميٕزت وػيكمٛ   و بّيا  المستبطي

تطبٗييق تمسٍٖييات  خاصييٛ بٕضييش ددٖييد لييْ ممٗصاتييْ الييس تختمييف عييَ الٕضييش  إ  ٕٞالبشييح لييدٝ الباسييح في المذيي
ٞ القيٕٚ اللاشويٛ    أٌيٕاع لتطيٕٖس  ٔالٗابطيٛ  ِٕٔ الٕضيش المياٟ٘    إلاالتدزٖب فْٗ و  اللاعبينالرٙ اعتاد  التقمٗدٙ  ليددا

ٛ الأضيالٗب ٔ الطيس  المٍاضيبٛ اليس تيبين أٌيٕاع القيٕٚ ٔ اليس         الطٕٖين  ليرا فىيَ الطيسٔزٙ وعسفي     ااسك٘ لمٕثيب  
 تمكٍٍا وَ الٕصٕه بطّٕلٛ ا  الإمداش دٗد في فعالٗٛ الٕثب الطٕٖن.

 أِدا  البشح :  3 -1
بأضمٕب البلاٖٕوترك داخن المياٞ ٔالٗابطيٛ في تطيٕٖس بعيض اٌيٕاع      تمسٍٖات لمقدزات البدٌٗٛ الخاصٛ  إعداد .1

 ش بالٕثب الطٕٖن لمىتقدوينالقٕٚ الخاص ٔ الإمدا

التعس  عمٜ تأثير تدزٖبات بأضمٕب البلاٖٕوترك داخن الماٞ في تطٕٖس بعض إٌاع القٕٚ الخاصٛ ٔ الإمدياش   .2
 بالٕثب الطٕٖن لمىتقدوين.

التعس  عمٜ تأثير تدزٖبات بأضمٕب البلاٖٕوترك عمٜ الٗابطٛ في تطٕٖس بعض إٌاع القٕٚ الخاصيٛٔالإمداش   .3
 لٕثب الطٕٖن.لمىتقدوين با

التعس  عمٜ الفسٔقات بين الأضمٕبين لمبلاٖٕوترك داخن الماٞ ٔ عميٜ الٗابطيٛ في تطيٕٖس بعيض اٌيٕاع القيٕٚ        .4
 الخاصٛ ٔالإمداش بالٕثب الطٕٖن لمىتقدوين.

 فسٔض البشح : 4 – 1
ٔ   )داخن ٍِاك فسٔقات ذات الدلالٛ الأسصاٟٗٛ بين الإختبازَٖ القبم٘ ٔ البعدٙ لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ الأ .1

 الماٞ( في تطٕٖس بعض إٌاع القٕٚ الخاصٛ ٔالإمداش بالٕثب الطٕٖن لمىتقدوين ٔلصالح الأختباز البعدٙ. 

ٍِيياك فسٔقييات ذات الدلالييٛ الأسصيياٟٗٛ بييين الإختبييازَٖ القبميي٘ ٔ البعييدٙ لمىذىٕعييٛ التذسٖبٗييٛ الجاٌٗييٛ       .2
 ب الطٕٖن لمىتقدوين ٔلصالح الأختباز البعدٙ. )الٗابطٛ( في تطٕٖس بعض إٌاع القٕٚ الخاصٛ ٔالإمداش بالٕث
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ٍِاك فسٔقات ذات الدلالٛ الأسصاٟٗٛ بين الإختبازَٖ البعدٖين لمىذىيٕعتين التذيسٖبٗتين في تطيٕٖس بعيض      .3
 إٌاع القٕٚ الخاصٛ ٔالإمداش بالٕثب الطٕٖن لمىتقدوين. 

 مجالات البشح : 5 – 1
 الطمٗىاٌٗٛ السٖاض٘. قدوين الٕثب الطٕٖن لٍادٙ بٗػىسكٛ: عٍٗٛ وَ ٔاثو المتالمجاه البػسٙ 1 – 5 – 1
  4/6/2017ٔلػاٖٛ    2017/  4/  3وَ المجاه الصواٌ٘ :      2 – 5 – 1
 السٖاض٘ . بٗػىسكٛ وطبح وّٗساكٕ في محافظٛ الطمٗىاٌٗٛ ٔومعب ٌادٙ:  المجاه المكاٌ٘  3 – 5 – 1

 
 الدزاضات الٍظسٖٛ ٔ المتػابّٛ  – 2
 اضات الٍظسٖٛ : الدز  1 – 2
 :   التدزٖب البلاٖٕوترك 1 – 1 – 2
وَ أغيّس الأضيالٗب سالٗياً في تٍىٗيٛ القيدزٚ العطيمٗٛ ٔ ٖعتىيد عميٜ تٍىٗيٛ القيٕٚ ٔ الطيسعٛ وعياً ٔ ٍِياك               ٖعد  

أٌػطٛ عدٖدٚ تطتددً البلاٖٕوترك لتشطين الأداٞ بْو اذ ٖصٖد القٕٚ ٔالطسعٛ بدزدٛ أكبر ويَ الأضيالٗب المعتيادٚ    
  (.1لأستفاظ بدزدٛ عالٗٛ وَ الطسعٛ)وع ا

ٔتؤدٙ تمسٍٖات البلاٖٕوترك بأغكاه مختمفيٛ وٍّيا الٕثيب الأفقي٘ ٔالعىيٕدٙ ٔالعىٗيق : إذ يمكيَ اضيتدداً            
ِرٓ التدزٖبات بالٕضش الماٟ٘ وع خصٕصٗٛ التدزٖب المىازع بٕضع سٕادص وٍدفطٛ بالماٞ ٔ عىن القفصات ٔ 

 (. 2التدزٖبات عمّٗا)
 :القٕٚ العطمٗٛ  2 – 1 – 2

. كىا أُ القٕٚ (3)أعمٜ قدزٚ وَ القٕٚ ٖبردا ا ّاش العصو ٔ العطم٘ لمجابّٛ أقصٜ وقأوٛ خازدٗٛ وطادٚ
تتىدد بجاٌبين اضاضٗين ِىا ا اٌب الفٗصٖأٙ ٔ الباٖٕلٕد٘ ٖفّي وَ ا اٌب الفٗصٖأٙ  ي  وصيطمح )القيٕٚ(    

َ أُ تتشقييق فاعمٗييٛ التعذٗيين )الفعيين المتشييسك( أٔ فاعمٗييٛ الػييكن   )أغمبٗييٛ الآداٞ وييَ دطييي ا  اخييس( فييالقٕٚ يمكيي  
 العطم٘ )الفعن الجاب (.

أوا ا اٌب الباٖٕلٕد٘ ٖفّي الميسٞ  ي  وصيطمح القيٕٚ قابمٗيٛ الإٌطياُ لمتطيمش عميٜ وقأويٛ خازدٗيٛ ديساٞ            
 (4) الأعصاب ٔ قٕاعد تباده المساد في العطمٛ.

 

                                                           

لمكتبييٛ المصيسٖٛ و القيياِسٚ و  عيياده عبدالبصيير ٔ اّٖياب عييادهو تيدزٖب القييٕٚ العطيمٗٛو التكاوين بييين الٍظسٖيات ٔ التيدزٖب و ا        - 1
 .12و ص2004

2 -  www.uobabylon.edu.iq/publications/sports-edition21/phpsical21-5.doc. 

و  2011و لمٍػس ٔ التٕشٖعو الأزدُو عىاُو وكتبٛ المجتىع العسب٘ ىٛ عبدالمالك٘ و التدزٖب السٖاضٌٕ٘اه وّدٙ العبٗدٙ ٔ فار - 3
 .  83ص
 .53و ص 2010سا  و محىد عبدااطَ و عمي التدزٖب السٖاض٘ و داوعٛ البػداد و الع - 4
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 :وٍّر البشح ٔ ادساٞاتْ المٗداٌٗٛ  – 3
 وٍّر البشح :  1 – 3

أضتددً الباسح المٍّر التذسٖو لملاٞوتْ ربٗعٛ البشح إذ ٖعد ِرا الميٍّر أفطين ويايمكَ اتباعيْ لمٕصيٕه      
 ا  ٌتاٟر دقٗقٛ فّٕ المٍّر الٕسٗد الرٙ يمكٍْ الأختباز ااقٗق٘ لفسٔض العلاقات الخاصٛ بالتطبب ٔالآثس.

 عٍٗٛ البشح :  2 – 3
لبشح بالطسٖقيٛ العىدٖيٛ ويَ لاعيو ٌيادٙ بٗػيىٛزكٛ السٖاضي٘ لمىتقيدوين  ِٔيي في ٌفيظ           اختاز الباسح عٍٗٛ ا

( لاعباًو ٔبعد اضتبعاد لاعبين الأثيٍين ويَ اليرَٖ غيازكٕا     8الٕق  لاعو المٍتدب الٕرد العساق٘ ٔالبالؼ عددِي )
ذييسٖبٗتين ٔ قيياً الباسييح ( لاعبيياً. ٔبػٗييٛ تػييكٗن مجىييٕعتين الت6في التذسبييٛ الأضييتطلاعٗٛ أصييبش  عييدد العٍٗييٛ )

 ( لاعباًو ٔعمٜ الٍشٕ التال٘:3)بتٕشٖع عٍٗٛ البشح بطسٖقٛ القسعٛ ا  المجىٕعتينو ٔتكٌٕ  كن مجىٕعٛ
 المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ الأٔ  تطبٗق المٍّر التدزٖو بأضمٕب بلاٖٕوترك داخن الماٞ . -
 وترك عمٜ الٗابطٛ .المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ الجاٌٗٛ تطبٗق المٍّر التدزٖو بأضمٕب بلاٖٕ -
ٛ )البشح مجىٕعس بين التكافؤ التذاٌظ ٔ الباسح ٔأدسٝ - ٛ  الاختبيازات  في(التذسٖبٗي  تم اليس  لمىيتػيرات  القبمٗي

 . البشح في اعتىادِا
 (1) ا دٔه

 ٔالتذسٖبٗٛ الطابطٛ لمىذىٕعتين البشح قٗد المتػيرات في( التكافؤالتذاٌظ ٔ)
 ٔسدٚ المتػيرات

 القٗاع
القٗىٛ  tقٗىٛ )الجاٌٗٛ(المجىٕعٛالتذسٖبٗٛ ٖبٗٛ)الأٔ (التذسالمجىٕعٛ

 ع -ع ع -ع الأستىالٗٛ
 غير وعٍٕٙ 1.056 13.316 80.666 13.856 80.000 غّس العىس التدزٖو

 غير وعٍٕٙ 1.326 7.769 185.330 6.429 186.670 ضي الطٕه

 غير وعٍٕٙ 1.876 3.511 79.666 3.055 80.666 كػي الٕشُ

 غير وعٍٕٙ 1.457 0.085 2.947 0.085 2.947 وتر الاٌفذازٖٛ لمسدمين القٕٚ

 غير وعٍٕٙ 2.112 3.215 82.667 2.082 82.333 كػي القٕٚ القصٕٝ لمسدمين

القيييييٕٚ المىٗيييييصٚ لمطيييييسعٛ   
 غير وعٍٕٙ 1.026 0.271 8.040 0.202 8.107 وتر لمسدمين / وطافٛ

القيييييٕٚ المىٗيييييصٚ لمطيييييسعٛ   
 غير وعٍٕٙ 1.589 0.369 2.377 0.055 2.137 ثاٌٗٛ لمسدمين / شوَ

 غير وعٍٕٙ 2.589 0.127 7.063 0.166 7.057 وتر الامداش

 
( عدً ٔدٕد فسٔ  دالٛ إسصاٟٗاً بين المجىٕعتين التذسٖبٗٛ في وتػيرات 1ٖتطح وَ ا دٔه زقي )

 .المجىٕعتاُ وتكاف٠تين العىسالتدزٖو و ٔالطٕه و ٔالٕشُ و ٔكرلة في اختبازات قٗد البشح و ٔوَ ثي عدت
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 :صٚ ٔ الأدٔات المطتددوٛ في البشحٔضاٟن وع البٗاٌات ٔ الأدّ   3 – 3
 :ٔضاٟن وع المعمٕوات  1 – 3 – 3
  . ٛٗالمسادع ٔ المصادز العسبٗٛ ٔ الأدٍب 
  . ٌٛٗالإختبازات البد 
  . ّٛالدزاضات ٔالبشٕخ المػاب 
  . ُاضتىازٚ الإضتبٗا 
 ٌات . اضتىازٚ لتفسٖؼ البٗا 
 :صٚ ٔ الأدٔات المطتددوٛ في البشحالأدّ   2 – 3 – 3
 . دّاش دٍٖاوٕٖتر 
   10اإادص عدد 
  . غسٖش قٗاع 
  . رباغير 
  . )مجاه الٕثب الطٕٖن )السكطٛ التقسبٗٛ ٔ سفسٚ ادبٕا 
  ساضبٛ الكترٌٔٗٛ ٌٕعCasio  . 
  . وطبح 
 :  البدٌٗٛ الاختبازات  دٖد 3-4
  البدٌٗٛ زاتالاختبا وٕاصفات 3-4-1

 (1) الدٍٖاوٗتر دّاش بٕاضطٛ لمسدمين القصٕٝ القٕٚ: أٔلا
 قٕٚ عمٜ ٌتاٟذْ تده إذ لمسدمينو( الباضطٛ) المادٚ لمعطلات القصٕٖٛ القٕٚ قٗاع: الاختباز وَ الػسض

 .دا الكمٗٛ
 رٕدا دٖدٖٛس ضمطٛ بْ وجب  ودزز قٗاع ٔبْ لمٕقٕ و وٍاضبٛ قاعدٚ عمٜ وجب  دٍٖاوٕوٗتر دّاش: الأدٔات

 (.ضي60 إ  50)وَ ٖترأح رٕلْ سدٖدٙ بباز تٍتّ٘(ضي60)سٕال٘
 بالبييياز تٍتّييي٘ اليييس اادٖدٖيييٛ ضمطيييٛ أعميييٜ ويييَ بيييْ ٖجبييي  ٔ بالقاعيييدٚ اليييدٍٖاوٕوٗتر ٖجبييي  :الأداٞ ٔصيييف
 البيياز ٌّيياٖس في رسفٗييْ زبييش وييَ تمكٍييْ بطسٖقييٛ المدتييبر ٔضييش سييٕه ا مييد وييَ عييسٖض سييصاً ٖٔمييف.اادٖييدٙ
ٜ  ٖقيبض  ثي القاعدٚو عمٜ الٕقٕ  ٔضع المدتبر ٖٔتدر.اادٖدٙ ٙ  البياز  عمي ُ  بحٗيح  الٗيدَٖو  بكمتيا  اادٖيد  ٖكيٕ

 سصاً ٖجب  بحٗح السكبتين فٕ  اادٖدٙ بالباز ٖصن ستٜ قمٗلًا السدمين بجد المدتبر ٖٔقًٕ.لمدازز الدَٖ ظّس
 .اادٖدٙ الباز بْ ٖٔجب  ا طي بٕضش

 

                                                           

و القٗاع في التربٗٛ ٔعمي الٍفظ السٖاض٘ والقياِسٚو وطبعيٛ داز الفكيس العسبي٘ و     ٔاخسُٔالدَٖو  محىد سطَ علأٝو ٔمحىد ٌصس(1)
 39-29ص
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 :الاختباز تعمٗىات

ًٚ الدفع بدُٔ ٔ ببشٞ الدٍٖاوٕوٗتر دّاش مٜع الػد ٖتي -  .ٔاسدٚ وسٚ أٔ فذأ

 ٌصف اقسب إ  وقسبٛ أفطمّىا ٌتاٟر لْ  تطب وتتالٗتين تينلمحأ مختبر لكن ٖعط٘: التطذٗن -
 .كٗمٕغساً

 . (1)ثاٌٗاً : أختباز القٕٚ الإٌفذازٖٛ لعطلات السدمين
 لسدمين .الػسض الإختباز : قٗاع القٕٚ الإٌفذازٖٛ لعطلات ا

 رباغير .  –الأدٔات : غسٖش قٗاع  
وفتٕستاُ بأتطاع  ٔصف الأداٞ : ٖقف المدتبر عمٜ ااافٛ الأواوٗٛ لخش الٕثب ٔ القدواُ وتٕاشٖتاُ ٔ 

خمفاً ٔبعدِا ٖقًٕ بعىمٗٛ القفص لأبعد  -اإض وَ ٔضع ثد السكبتين الٍصف٘و ٖٔقًٕ بأداٞ وسدشات بالرزاعين
 وطافٛ أفقٗٛ . 

ذٗن : ٖتي قٗاع لإقسب ضٍتٗىتر ٖتركْ اللاعب في اافسٚ القسٖبٛ وَ بداٖٛ القٗاعو ٔتعطٜ لكن لاعب التط
 ثلاخ محألات تطذٗن أفطمّا. 

 . (2)ثالجاً : إختباز القٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ لمسدمين
 الػسض وَ الأختباز : قٗاع القٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ لمسدمين . 

 (ً بٕزك غسٖش قٗاع و ضاعٛ تٕقٗ  ٔزقٛ ٔ قمي.30 – 20ٛ ) الأدٔات : وطاسٛ وططشٛ  طاف
: ٖقف المدتبر خمف ٌقطٛ البداٖٛ ٔ عٍد الإغازٚ ٖقًٕ بأداٞ ثلاخ سذلات قتالٗٛ بالسدن الٗىين ٔ ٔصف الأداٞ

 بعد الإٌتّاٞ وَ اداٞ ااذلات و ٖتي قٗاع السدن الٗطاز ٔذلة بأداٞ ثلاخ سذلات بالسدن الٗطاز.
قٗاع وطافٛ ثلاخ سذلات وَ ٌقطٛ البداٖٛ لمسدمين عمٜ سدٚو ٖٔتي قٗاع شوَ قطع وطافٛ  : ٖتيالتطذٗن

 ااذلات الجلاثٛ لمسدمين عمٜ سدٚ .
: وَ أدن  ٕٖن دزدٛ )المطافٛ( المقطٕعٛ لمشذلات الجلاخ ٔ شوَ قطع المطافٛ و ٔوعسفٛ دزدٛ ولاسظٛ

 : (3)اً القإٌُ الآت٘القٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ لمسدمين  أ الباسح ا  أضتدد
 
 

 القٕٚ ) القٕٚ الطسٖعٛ ( =           
 
 

                                                           

لعال٘ قاضي سطَ الػاقاٌ٘ و أضالٗب تدزٖب القٕٚ الطسٖعٛ ٔ أثسِا عمٜ بعض المتػيرات اثٍاٞ وسسمٛ الٍّٕض ٔ الإمداش بالقفص ا(   1
 . 28و ص 2001و أرسٔسٛ دكتٕزآو كمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ و داوعٛ بػداد و 

 .85و ص 1998و القاِسٚ و وسكص الكتاب لمٍػس و  1محىد ٌصسالدَٖ زضٕاُ و فسٔ  قٗاع ا ّد البدٌ٘ في السٖاضٛ و ا(     2
 ٔضسعٛ الخاصٛ القدزات بعض تطٕٖس في الماٟٗٛ ٖٕوتركالبلا تدزٖبات سطٗييَو تأثير نيداخ عبد الكسٖي ألفطم٘ ٔإّٖياب صسٖح(   3

 .  315و2012(  المجمد الخاوظ 2مجمٛ عمييًٕ التربٗٛ السٖاضٗٛ العدد الجالح )ز   والعال٘ الٕثب للاعو الاٌطلا 

 لطسعٛا×  التعذٗن  ×  الكتمٛ  
 الصوَ
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 : اختٗاز الإمداش زابعاً
 الػسض وَ الإختٗاز قٗاع الإمداش 

 : ضاسٛ ومعب الٕثب الطٕٖنو غسٖش قٗاع وعدٌ٘ .الأدٔات
 مّا .ٔصف الأداٞ : تعطٜ ثلاثٛ محألات لكن مختبر ٔفق القإٌُ الدٔل٘ لإلعاب القٕٝ ٔ  تطب أفط

  ٛ القسٖبييٛ لمٕسييٛ  التطييذٗن : تطييذٗن المطييافٛ الييس مزتاشِييا اللاعييب وييَ أقييسب أثييس ٖتركييْ في اافييسٚ ا  ااافيي
 .قاٞ وَ اافسٚالإزت

 
 التذسبٛ الاضتطلاعٗٛ: 5 – 3

   ٘ تم إدييساٞ البشييح الاضييتطلاعٗٛ عمييٜ عٍٗييٛ       3/4/2017بتييأزٖذ  ٔعمييٜ ومعييب ٌييادٙ بٗػييىٛزكٛ السٖاضيي
و ٔكاُ ٔادد  وَ ِيرٓ البشيح ِيٕ تيدزٖب المجىيٕعتين و بكيلا الأضيمٕبين و ٔإديساٞ           عبا(لا2اضتطلاعٗٛ عددِا )

وٗع الإدساٞات اللاشوٛ لمسبش بين القٕاعد الٍظسٖٛ الس ٖطتٍد إلّٗا كن أضمٕب و ٔكٗفٗٛ تطبٗقّا وع ٔضٕح كن 
 ٕ ب التٍظٗىي٘ لمعىين . ٔتمي     خطٕٚ و ٔكرلة التأكد وَ صلاسٗٛ الأدٔات المطتددوٛ في التذسبٛ و ٔ دٖد الأضيم

الاضتفادٚ وَ ِرٓ البشح الاضتطلاعٗٛ في التأكد وَ وٍاضبٛ الٕسدات التدزٖبٗيٛ و ٔوٗيع الإديساٞات التدطٗطٗيٛ     
 ٔالتٍظٗىٗٛ المقترسٛ ؛ لتشقٗق أِدا  البشح .

 
 الاختباز القبم٘: 6 – 3

 -اتبع الباسح الإدساٞات الآتٗٛ في تٍفٗر البشح :
الاختبازات القبمٗٛ للاعبين المجىٕعيٛ التذسٖبٗيٛ الأٔ )المياٞ( و ٔالمجىٕعٛالتذسٖبٗيٛ      قاً الباسح بإدساٞ - أ

  5/4/2017الجاٌٗٛ) الٗابطٛ( و لاختبازتقٗد البشح و ٔتطذٗن الٍتاٟر في اضتىازٚ خاصٛ بالأداٚ في تأزٖذ 

 
 :التصىٗي التذسٖو 7 – 3

ي المجىييٕعتين التذييسٖبٗتين المتكيياف٠تين ذٙ  أضييتدداً الباسييح التصييىٗي التذييسٖو الييرٙ ٖطمييق عمٗييْ تصييىٗ  
الإختبيازَٖ القبمي٘ ٔ البعيدٙ إذ ٖطيتددً في ِيرا الأضيمٕب مجىيٕعتين التذيسٖبٗتين ٔ تخطيع مجىيٕعتين لإختبيياز           

ثييي قاوييٛالباسح بأعييداد  ,القبميي٘ لمعسفييٛ سالتّييا قبيين إدخيياه المييتػير التذييسٖو عمييٜ المجىييٕعتين التذييسٖبٗتين       
 ىا ٖأت٘: تدزٖبات البلاٖٕوترك ٔك

 ٔسدٚ. 16عدد الٕسدات التدزٖبٗٛ -

 عدد الٕسدات التدزٖبٗٛ في أضبٕع ٔاسد )وستين(.-

 أضابٗع(. 8ودٚ تطبٗق المٍّر )-

المجىٕعتين التذسٖبٗتين:  تتدزبا باضتدداً الٕضيش المياٟ٘ ٔعميٜ الٗابطيٛ. ٔتم تطبٗيق سسكيات قفيص وتٍٕعيٛ         
ٔتطبٗيق سسكيات القفيص عميٜ اإادصٔااذميٛ بكمتيا اليسدمين         باضتدداً ٔشُ ا طي ٔإضافٛ أٔشاُ أخسٝ أٖطيا و 
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ٔ لػاٖيييٛ  4/4/2017داخييين المييياٞ لمىذىٕعيييٛ ٔعميييٜ الٗابطيييٛ لمجىٕعيييٛ ٔتم البيييدٞ بتطبٗيييق التيييدزٖبات بتيييازٖذ    
ٔربق ِرٓ التدزٖبات وستاُ بالأضيبٕع ٔضيىَ القطيي السٟٗطي٘ لمٕسيدٚ التدزٖبٗيٛ و ٔكياُ شويَ ِيرٓ           3/6/2017

دقٗقٛ في كن ٔسيدٚ تدزٖبٗيٛ ٔزاعي٘ الباسيح  دٖيد الػيدٚ ٔفيترات الساسيٛ المٍاضيبٛ بيين            40 -35التدزٖبات وَ 
 4-3التكسازات وطتّدفين وبدأ شوَ العىن إ  شوَ الساسٛ في  دٖد فترات الساسٛ بين التكسازات و ٔإعطاٞ شوَ وَ 

 .دقٗقٛ زاسٛ بين المجاوٗع التدزٖبٗٛ
ِيٕ الميتػير التذيسٖو    ز البعدٙ فٗكُٕ الفس  في ٌتاٟر كمتا المجىٕعتين ٔبعد ذلة ٖقًٕ الباسح بإدساٞ الأختبا

 ٔكىا ٖأت٘:
 المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ الأٔ  )إختباز قبم٘( التدزٖب داخن الب٠ٗٛ الماٟٗٛ ) اختباز بعدٙ(. -
 المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ الجاٌٗٛ )إختباز قبم٘( التدزٖب عمٜ الٗابطٛ ) اختباز بعدٙ(. -
 
 بعدٖٛال الاختبازات 3-8

        ٔ  بعد الاٌتّاٞ وَ تطبٗق التذسبٛ قياً الباسيح بيإدساٞ الاختبيازات البعدٖيٛ للاعيو المجىيٕعتين التذيسٖبٗتينو 
 . 4/6/2017بالأضمٕب الرٙ اتبع في الاختباز القبم٘ ٔذلة في 

 
  الإسصاٟٗٛ الٕضاٟن 3-9

 :( لمعا ٛ الٍتاٟرspssأضتددً الباسح ااقٗبٛ الأسصاٟٗٛ )
  . ب٘ااطا الٕضش -
   .المعٗازٙ الامذسا  -
   وستبطين غير لمتٕضطين( ت) اختباز -
  . وستبطين لمتٕضطين( ت) اختباز -
 
 :عسض الٍتاٟر ٔ مٗمّا ٔوٍاقػتّا -4
 
لأدييٛ القييٕٚ العطييمٗٛ ٔالامديياش  عييسض ٔ مٗيين ٔوٍاقػييٛ ٌتيياٟر فييسٔ  الاختبييازات القبمٗييٛ ٔالبعدٖييٛ    4-1

 التذسٖبٗٛ الأٔ :  مىذىٕعٛل
 مىذىٕعييٛل لأدييٛ القييٕٚ العطييمٗٛ ٔالامديياش عييسض ٔ مٗيين ٌتيياٟر فييسٔ  الاختبييازات القبمٗييٛ ٔالبعدٖييٛ 4-1-1

 التذسٖبٗٛ الأٔ  الس تطتددً تمسٍٖات الماٞ:
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 (2ا دٔه)
 سٍٖات الماٞالتذسٖبٗٛ الأٔ  الس تطتددً تم مىذىٕعٛفي المتػيرات التابعٛ لللاختبازات القبمٗٛ ٔالبعدٖٛ عالم الإسصاٟٗٛ الم

 المعالم الإسصاٟٗٛ
 اختبازات أدْ

 القٕٚ العطمٗٛ 

ٔسدٚ 
 القٗاع

قٗىٛ )ت(  الاختباز البعدٙ الاختباز القبم٘
 المحطٕبٛ

وطتٕٝ 
 الٍتٗذٛ الاستىالٗٛ

 ع± -ع ع± -ع

 وعٍٕٙ 0.008 11.000 0.091 2.983 0.085 2.947 وتر اختباز القٕٚ الاٌفذازٖٛ لمسدمين

 وعٍٕٙ 0.035 5.196 2.082 85.333 2.082 82.333 كػي ٕٚ القصٕٝ لمسدمينختباز القا
اختبييييياز القيييييٕٚ المىٗيييييصٚ لمطيييييسعٛ  

 وعٍٕٙ 0.015 8.000 0.197 8.133 0.202 8.107 وتر لمسدمين / وطافٛ

اختبييييياز القيييييٕٚ المىٗيييييصٚ لمطيييييسعٛ  
 غير وعٍٕٙ 0.188 1.964 0.091 2.077 0.055 2.137 ثاٌٗٛ لمسدمين / شوَ

 وعٍٕٙ 0.035 5.196 0.162 7.087 0.166 7.057 وتر الامداش

 ( ٖتبين وا ٖأت٘:2وَ خلاه ا دٔه)
( بين الاختبازات القبمٗٛ ٔالبعدٖيٛ  الامذسا  المعٗازٙ( ٔ)الٕضش ااطاب٘) ٔدٕد فسٔ  ذات دلالٛ وعٍٕٖٛ في -

الماٞ ٔلصيالح الاختبياز البعيدٙ ٔذلية      لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ الأٔ  الس تٍأل  تدزٖبات اضمٕب البمٕٗوترك داخن
( ِٔييرٓ 0.035 -  0.188 -  0.015 -  0.035 -  0.008لاُ قييٗي وطييتٕٝ الاستىالٗييٛ بمػيي  عمييٜ التييٕال٘:)   

 (.0.05القٗي ِ٘ أصػس وَ وطتٕٝ الاستىالٗٛ)
اش عييسض ٔ مٗيين ٔوٍاقػييٛ ٌتيياٟر فييسٔ  الاختبييازات القبمٗييٛ ٔالبعدٖييٛ لأدييٛ القييٕٚ العطييمٗٛ ٔالامديي    4-2

 لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ الجاٌٗٛ:
عييسض ٔ مٗيين ٌتيياٟر فييسٔ  الاختبييازات القبمٗييٛ ٔالبعدٖييٛ لأدييٛ القييٕٚ العطييمٗٛ ٔالامديياش لمىذىٕعييٛ  4-2-1

 التذسٖبٗٛ الجاٌٗٛ:
 (3) ا دٔه

 تددً تمسٍٖات الٗابطٛالمعالم الإسصاٟٗٛ للاختبازات القبمٗٛ ٔالبعدٖٛ في المتػيرات التابعٛ لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ الجاٌٗٛ الس تط
 المعالم الإسصاٟٗٛ

 اختبازات أدْ
 القٕٚ العطمٗٛ 

ٔسدٚ 
 القٗاع

قٗىٛ )ت(  الاختباز البعدٙ الاختباز القبم٘
 المحطٕبٛ

وطتٕٝ 
 الٍتٗذٛ الاستىالٗٛ

 ع± -ع ع± -ع

 وعٍٕٙ 0.024 6.379 0.096 3.023 0.085 2.947 وتر اختباز القٕٚ الاٌفذازٖٛ لمسدمين

 وعٍٕٙ 0.002 20.000 3.055 89.333 3.215 82.667 كػي باز القٕٚ القصٕٝ لمسدمينختا
اختباز القٕٚ المىٗصٚ لمطسعٛ 

غير  0.296 1.401 0.210 8.337 0.271 8.040 وتر لمسدمين / وطافٛ
 وعٍٕٙ

اختباز القٕٚ المىٗصٚ لمطسعٛ 
 غير 0.318 1.320 0.075 2.047 0.369 2.377 ثاٌٗٛ لمسدمين / شوَ

 وعٍٕٙ
 وعٍٕٙ 0.009 10.583 0.117 7.157 0.127 7.063 وتر الامداش
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 ( ٖتبين وا ٖأت٘:3وَ خلاه ا دٔه)
( بين الاختبيازات القبمٗيٛ ٔالبعدٖيٛ    الامذسا  المعٗازٙ( ٔ)الٕضش ااطاب٘ٔدٕد فسٔ  ذات دلالٛ وعٍٕٖٛ في) -

ميٜ الٗابطيٛو ٔلصيالح الاختبياز البعيدٙ ٔذلية لاُ       لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ الجاٌٗٛ الس تدزٖبات اضمٕب البمٕٗوترك ع
( ِٔيرٓ القيٗي ِيي٘   0.009 – 0.318 – 0.296 – 0.002 – 0.02قيٗي وطيتٕٝ الاستىالٗييٛ بمػي  عميٜ التييٕال٘: )    

 (.0.05أصػس وَ قٗىٛ وطتٕٝ الاستىالٗٛ)
 وٍاقػٛ ٌتاٟر فسٔ  الاختبازات القبمٗٛ ٔالبعدٖٛ لمىذىٕعتين التذسٖبٗتين:  4-2-2

( ٌلاسظ أُ ٍِاك فسٔقاً ذات دلالٛ وعٍٕٖٛ بين الاختبازات القبمٗٛ ٔالبعدٖيٛ ٔلصيالح   3( ٔ)2ه ا دٔلين)وَ خلا
 الاختبازات البعدٖٛ في وٗع المتػيرات التابعٛ.

 
عسض ٔ مٗن ٔوٍاقػٛ ٌتاٟر فسٔ  الاختبازات البعدٖٛ لأدٛ القٕٚ العطمٗٛ ٔالامداش بين المجىٕعتين  4-3

 التذسٖبٗتين.
عييسض ٔ مٗيين ٌتيياٟر فييسٔ  الاختبييازات البعدٖييٛ لأدييٛ القييٕٚ العطييمٗٛ ٔالامديياش بييين المجىييٕعتين         4-3-1

 التذسٖبٗتين.
 (4ا دٔه)

 المعالم الإسصاٟٗٛ للإختبازات البعدٖٛ في المتػيرات التابعٛ لمىذىٕعتين التذسٖبٗتين.
 المعالم الإسصاٟٗٛ

 
 اختبازات أدْ
 القٕٚ العطمٗٛ

ٔسدٚ 
 القٗاع

بعدٙ تباز الالاخ
لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

 الأٔ  / الماٞ

بعدٙ الاختباز ال
لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

 الجاٌٗٛ/ الٗابطٛ
قٗىٛ )ت( 
 المحطٕبٛ

وطتٕٝ 
الاستىا

 لٗٛ
 الٍتٗذٛ

 ع± -ع ع± -ع
اختباز القٕٚ الاٌفذازٖٛ 

 غير وعٍٕٙ 0.628 0.524 0.096 3.023 0.091 2.983 وتر لمسدمين

القصٕٝ ختباز القٕٚ ا
 غير وعٍٕٙ 0.144 1.874 3.055 89.333 2.082 85.333 كػي لمسدمين

اختباز القٕٚ المىٗصٚ 
 غير وعٍٕٙ 0.288 1.225 0.210 8.337 0.197 8.133 وتر لمطسعٛ لمسدمين / وطافٛ

اختباز القٕٚ المىٗصٚ 
 غير وعٍٕٙ 0.683 0.441 0.075 2.047 0.091 2.077 ثاٌٗٛ لمطسعٛ لمسدمين / شوَ

 غير وعٍٕٙ 0.579 0.607 0.117 7.157 0.162 7.087 وتر الامداش
 :ٖأت٘ وابين ( ٖت4وَ خلاه ا دٔه)

( بييين الاختبيازات البعدٖييٛ لمىذىييٕعتين التذييسٖبٗتين الأٔ   4)دييدٔه دلاليٛ وعٍٕٖييٛ في  تعيدً ٔدييٕد فييسٔ  ذا  -
 – 0.683 – 0.288 – 0.144 – 0.628ٔالجاٌٗيييٛو ٔذلييية لاُ قيييٗي وطيييتٕٝ الاستىالٗيييٛ بمػييي  عميييٜ التيييٕال٘: ) 

 (.0.05( ِٔرٓ القٗي ِ٘ أكبر وَ قٗىٛ وطتٕٝ الاستىالٗٛ)0.579
 



 8102( كانون الثاني 35)لعدد . انسانية لدراسات الإ/ لB/ قسم)زانكؤى سليمَانى(  مجلة 
  

 

 

 

 

533         

 وٍاقػٛ ٌتاٟر فسٔ  الاختبازات البعدٖٛ بين المجىٕعين التذسٖبٗتين: 4-3-2
( ٌيييسٝ أُ ٍِييياك فسٔقييياً غيييير وعٍٕٖيييٛ بيييين المجىيييٕعتين التذيييسٖبٗتين الأ  ٔالجاٌٗيييٛ في  3) ويييَ خيييلاه ا يييدٔه

ازات البعدٖٛ ٖٔعصٔ الباسح ذلة اُ اضتدداً ٔشُ ا طي ا  تطٕٖس صفس القٕٚ الاٌفذازٖٛ ٔالقٕٚ المىٗيصٚ  الاختب
لمىذىٕعتينو كىا اُ وعظي الاٌػطٛ السٖاضٗٛ يمكَ ممازضتّا  ّيازٚ   اصٛالقٕٚ الخ إٌاعبالطسعٛ رٕز عدد وَ 

لطيسعٛ ِٔيرا ويا سققيْ التيدزٖب البمٗيٕوترك ضيٕاٞ في        اكبر عٍدوا يمتمة الفسد القٕٚ الاٌفذازٖٛ اليس تيسبش القيٕٚ با   
تدزٖبات الماٞ أ الٗابطٛ ٔلكَ ٍِاك فسٔ  في وطتٕٝ التطٕز في الٍٕعين سٗح كياُ ٍِياك تطيٕز اكيبر في تيدزٖبات      
البمٕٗوترك عمٜ الٗابطٛ اكبر وَ الماٞ ِٔرا وا مسققْ التيدزٖب البمٗيٕوترك اليرٙ ٖعتيبر ويَ افطين الطيس  لتطيٕٖس         

قٕٚ العطمٗٛ. ٖٔعصٔ الباسح ذلة اُ التدزٖبات المطتددوٛ عمٜ الٗابطٛ كاُ دا تأثير اكبر ويَ التيدزٖبات   أدْ ال
الس اضتددو  داخن الماٞ و  ا أُ التدزٖب السٖاض٘ ِٕ عبازٚ عَ تكساز ويٍظي لأداٞ وطيازات سسكٗيٛ ٔإسيداخ     

ٗٛ الس ٖقع عمّٗا حمن التيدزٖب بّيد  الازتقياٞ    تػٗيرات في بٍاٞ تمة المطازات ٔفي بٍاٞ الأعطاٞ ٔالأدّصٚ الداخم
 طتٕٝ الإمداش و الأوس اليرٙ أدٝ إ   طيَ كيبير في الأداٞ الفيد ٔأضيمٕب الأداٞ بصيٕزٚ وٍعكطيٛ ويَ اضيتػلاه          

. ِٔرا مسقق لٍا بدٔزٓ ادد  وَ البشح. إذ ظّيس إُ البرٌياور    (1)الأضظ البدٌٗٛ الس تم اكتطابّا بصٕزٚ دٗدٚ
اُ وؤثس في  قٗيق تٍاضيب لمطيتٕٝ أديْ القيٕٚ العطيمٗٛ ٔالامدياش ويَ خيلاه تطيٕز اليتشكي بحسكيات             التدزٖو ك

القفص ٔ قٗق القٕٚ المطمٕبٛ بالعطلات ٔشٖادٚ الػعٕز العطم٘ ٔقدزٚ الإسطاع بالمطافٛ ٔشوَ ااسكٛ وفطيلًا  
ضيشا ويَ تطيٕز أديْ القيٕٚ      عَ أثسِيا المباغيس عميٜ وطيتٕٝ الأداٞ في سسكيات اليسكض ٔالقفيص. ِٔيرا ويا ظّيس ٔا          

العطمٗٛ لعٍٗٛ البشح)القٕٚ الاٌفذازٖيٛ ٔالقيٕٚ المىٗيصٚ بالطيسعٛ( المتىجميٛ بّيرٓ الاختبيازات ٔلصيالح المجىٕعيٛ          
 التذسٖبٗٛ الس اضتددو  تدزٖبات الٗابطٛ .

اليس   ٖٔسٝ الباسح إُ أِىٗٛ ِرٓ القدزات للاعب الٕثب الطٕٖن تيأت٘ ويَ أِىٗيٛ تطيٕٖس صيفٛ القيٕٚ بإٌٔاعّيا       
و لرا مزيب أُ تأخير ٌطيبٛ كيبيرٚ ويَ اليصوَ المدصية لتٍىٗيٛ         (2) تن المستبٛ الأٔ  بين تستٗب القدزات البدٌٗٛ

 القٕٚ العطمٗٛ ٔإخسادّا بأقصٜ ضسعٛ خلاه الٕسدات التدزٖبٗٛ . 
ٙ أُ القٕٚ الاٌفذازٖٛ ٔالقٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ تستبش بدزدٛ إتقاُ الأداٞ ’’وَ‛‛أبٕ العلا احمد’’ ؤِيٕ  ‛‛المّياز

إُ ِرٓ القيدزٚ ديا أِىٗيٛ خاصيٛ في اليدٔز اليرٙ تمعبيْ في أداٞ المّيازٚ أثٍياٞ          ’’وَ ‛‛محىد سطَ علأٙ’’وا أكدٓ 
 .المٍافطٛ ٔأثٍاٞ اكتطاب المّازٚ

مقييٕٚ الأوييا المجىٕعييٛ التذسٖبٗييٛ الييس اضييتددو  تييدزٖبات الميياٞ فييبرغي وييَ كٌّٕييا لم  قييق  تطييٕز عييال٘ في      
قٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ لعطلات السدمين  إلا اٌْ ٍِاك فس  قمٗمٛ بين الاختبازَٖ القبم٘ ٔالبعدٙ ديرٓ  الاٌفذازٖٛ ٔال

المجىٕعٛ ٔلمصمشٛ الاختبياز البعيدٙ ٖٔعيصٔ الباسيح ضيبب ذلية إ  إُ ويا تتىٗيص بيْ الٕثيب الطٕٖين ويَ سسكيات              
السدمين ٔعمٜ السبش بين القٕٚ ٔالطسعٛ  وسكبٛ لمقفص ٔزد الفعن الطسٖع الس تعتىد عمٜ القٕٚ الاٌفذازٖٛ لعطلات

                                                           

1  - Bollok, M. L. and Wilmore J. H: Exercise in health and disease, (W.B. saundersphiladephia, 

1990) P.69 
 133( ص1997)القاِسٚو داز الفكس العسب٘و1أبٕ العلا احمد عبد الفتاح؛التدزٖب السٖاض٘ الأضظ الفطٕٗلٕدٗٛوا -  2
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ااسكٗٛ لمعطمٛ الٕاسدٚ أٔ لمعطلات المػيتركٛ في أداٞ ااسكيٛ قيد ضياعد عميٜ تقيدوّا إلا أُ ِيرا التطيٕز لمقيدزٚ          
 (.1)الاٌفذازٖٛ درٓ المجىٕعٛ ٖستق٘ إ  المعٍٕٖٛ في الاختبازات البعدٖٛ

 
 الإضتٍتادات ٔ التٕصٗات  –5
 : تالإضتٍتادا  1 – 5 
 إضتٍتر الباسح واٖأت٘: 

اُ البرٌاور المعد وَ قبن الباسح ٔالس  تٕٙ عمٜ تمسٍٖيات البلاٖٕوترٖية في المياٞ ٔالٗابطيٛ أدت ا  تطيٕٖس      
 أغمبٗٛ وتػيرات البشح.

ٕ    الأٔ  )الماٞ( المجىٕعٛ التذسٖبٗٛأُ التىسٍٖات البلاٖٕوترٖة تأثس تأثيرا أمزابٗا في  وٗيع  س ٖقيد ضياِي في تطي
 بػكن ومىٕع. ٔدْ  القٕٚ واعدا القٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ لمسدمين أ

ٛ  إُ الأٔ   البرٌاور المعد ٔالرٙ تطىَ التىسٍٖات الماٟٗٛ كٕضٗمٛ المطاعدٚ الس وازضّا المجىٕعٛ التذسٖبٗي
 وٗع إٌاع  القٕٚ واعدا أختبازٙ القٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛلمسدمين س ٖقد ضاِي في تطٕ )الٗابطٛ(

 :التٕصٗات   2 – 5
 ٖٕصٜ الباسح وا ٖأت٘ :

التأكد عمٜ أضتدداً تدزٖبات المقأوٛ عميٜ الٗابطيٛ ديا ويَ أثيس إمزياب٘ في تطيٕٖس القيدزات الخاصيٛ بالٕثيب           
 الطٕٖن . 

 التىسٍٖات البلاٖٕوترك دا تأثير عمٜ  طين وطتٕٝ السقى٘ لفعالٗٛ الٕثب الطٕٖن .
أفطييمٗٛ ٔ فعالييٛ وييَ سٗييح تأثيرِييا عمييٜ تطييٕٖس بعييض أٔدييْ القييٕٚ     أُ لتىسٍٖييات البلاٖٕوترٖييٛ عمييٜ الٗابطييٛ  

 العطمٗٛ لفعالٗٛ الٕثب الطٕٖن .
 إدساٞ دزاضات وتػابّٛ لدزاضٛ إٌٔاع أخسٝ وَ القدزات بدٍٖٛ أخسٝ ٔ لفعالٗات زٖاضٗٛ مختمفٛ.

 
 المصادز  

 :المصادز العسبٗٛ
 (1997)القاِسٚو داز الفكس العسب٘و1ٕدٗٛواأبٕ العلا احمد عبد الفتاح؛التدزٖب السٖاض٘ الأضظ الفطٕٗل

عاده عبدالبصير ٔ اّٖاب عادهو تدزٖب القٕٚ العظمٗٛو التكاون بين الٍظسٖات ٔ التدزٖب و المكتبٛ المصيسٖٛ و القياِسٚ   
 .  2004و 

ٛ الإقمٗىي٘و  خيرٖٛ إبساِٗي الطكسٙ. اضتدداً الكسٚ الطبٗٛ في بساور التدزٖب لمطيابقات السوي٘: )القياِسٚو وسكيص التٍىٗي     
 (.1996ٌػسٚ العاب القٕٚو 

                                                           

خيرٖٛ إبساِٗي الطكسٙ. اضتدداً الكسٚ الطبٗٛ في بساور التدزٖب لمطابقات السو٘: )القاِسٚو وسكص التٍىٗٛ الإقمٗى٘و ٌػسٚ العاب ( 1
 (.1996القٕٚو 
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قاضي سطَ الخاقاٌ٘ و أضالٗب تيدزٖب القيٕٚ الطيسٖعٛ ٔ أثسِيا عميٜ بعيض الميتػيرات اثٍياٞ وسسميٛ الٍّيٕض ٔ الإمدياش            
 .2001بالقفص العال٘ و أرسٔسٛ دكتٕزآو كمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ و داوعٛ بػداد و 

 .   1989ٗاع في المجاه السٖاض٘ووطبعٛ داوعٛ المٕصنوقاضي سطَ وٍدلأٙ ٔ اخسُٔوالإختبازات ٔ الق
 .2010محىد عبدااطَ و عمي التدزٖب السٖاض٘ و داوعٛ البػداد و العسا  و 
 .1998و القاِسٚ و وسكص الكتاب لمٍػس و  1محىد ٌصسالدَٖ زضٕاُ و فسٔ  قٗاع ا ّد البدٌ٘ في السٖاضٛ و ا

القٗاع في التربٗٛ ٔعميي اليٍفظ السٖاضي٘ والقياِسٚو وطبعيٛ داز الفكيس        محىد سطَ علأٙ ٔ محىد ٌصس الدَٖ زضٕاُ:
 .1979العسب٘و

ٌيٕاه وّيدٙ العبٗيدٙ ٔ فارىيٛ عبيدالمالك٘ و التيدزٖب السٖاضي٘ و وكتبيٛ المجتىيع العسبي٘ لمٍػيس ٔ التٕشٖيع و الأزدُ و             
 . 2011عىاُ و 

 
 المصادز الأٌكمٗصٖٛ :

- www.uobabylon.edu.iq/publications/sports-edition21/phpsical21. 
 

 وطتدمة البشح
البلاٖٕوترك بٕضش  بأضمٕباضتدداً ٔضٗمٛ تدزٖبٗٛ ددٖدٚ ِٔ٘ تطبٗق تدزٖبات القفص المدتمفٛ  إ  ِدف      

 إٌاع القٕٚ الخاصٛ ٔالأمداشلتطٕٖس بعض  لمىتقدوينبالعاب القٕٝ  الطٕٖنللاعو الٕثب  ٔعمٜ البابطٛ واٟ٘
تدزٖبات  إدساٞ الطٕٖنوَ ٔاثو  لأسدٖعتقد الباسح اٌْ لم ٖطبق  إذو طٕٖنلٗٛ بالٕثب الذات العلاقٛ بفعا

ٖطاِي ِرا البشح في سن بعض المػاكن العمىٗٛ الس قد  أُو ٔبّرا يمكَ ٔعمٜ الٗابطٛبلاٖٕوترك بٕضش واٟ٘ 
 إعداد كرلةمٜ الامداش.ِرٓ التدزٖبات ع تأثيراتو فطلا عَ دزاضٛ  فعالٗٛتطاعد في تطٕٖس المطتٕٝ درٓ ال

 العطمٗٛالقٕٚ  إٌٔاعس بعض ِٖرٓ التدزٖبات عمٜ تطٕ تأثيراتٔالتعس  عمٜ ٔالباضٛ   تدزٖبات بالٕضش الماٟ٘
ٌادٙ بٗػىسكٛ ِٔي ٌفظ البشح عمٜ عٍٗٛ وَ لاعو  ادسٙو  طٕٖنٔالطسعٛ ٔضسعٛ الاٌطلا   ٔالامداش لٕاثو ال

دي اختبازات القٕٚ الاٌفذازٖٛ ٔالطسٖعٛ ٔالطسعٛ  ٔأدسٖ  طٕٖنالبالٕثب  لاعو المٍتدب الٕرد العساق٘
فعالا في  تأثيرِرٓ التدزٖبات كاُ دا  إُالباسح الاختبازات البعدٖٛ ٔظّس  ٔادسٙقبمٗاو ثي ربق  التدزٖبات 

 ٔالامداش. أٔدْ القٕٚ العطمٗٛ ٔالأمداشس  ٖتطٕ
أُ ٍِاك ٔدٕد فسٔ  ذات الدلالٛ المعٍٕٖٛ في الأختباز القٕٚ ٔبعد وعا ٛ الٍتاٟر إسصاٟٗاً أضتٍتر الباسح      

الأٌفذازٖٛ لمسدمين ٔ أختباز القٕٚ القصٕٝ لمسدمين ٔ إختباز القٕٚ المىٗصٚ بالطسعٛ لمسدمين لمطافٛ الإمداش بين 
اضتدداً الإختبازات القبمٗٛ ٔ البعدٖٛ لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ الأٔ  ٔ الجاٌٗٛ كىا ٖٕص٘ الباسح التأكد عمٜ 

تدزٖبات البلاٖٕوترك عمٜ الٗابطٛ دا وَ أثس امزاب٘ في تطٕٖس القدزات الخاصٛ للاعو الٕثب الطٕٖن كىا تؤكد 
الباسح عمٜ ضسٔزٚ ادساٞ الدزاضات وتػابّٛ لدزاضٛ إٌٔاع اخسٝ وَ القدزات البدٌٗٛ اخسٝ ٔ لفعالٗات 

 السٖاضٗٛ المدتمفٛ. 
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Abstract 
The study aims to acknowledge the impact of plyometric training performed on land and in 

water on the development of some aspects of pro jumpers’ muscle strength and long jump 

achievement.  

The study therefore assumed the probability of some variations related to the appearance of 

statistically significant resulted between the pre and post tests applied on the first and second 

experimental groups regarding the development of some aspects of pro jumpers’ muscle strength 

and long jump achievement.  

In terms of methodology, the study relied on experimental method since this type of 

methodology is matching the research’s nature. Thus, experimental method could be counted as the 

best method to achieve the set objectives. The sample of the study consisted of 8 pro long jumpers 

belonging to Peshmarga Athlete Club. After identifying the variations and the testing methods, the 

training program for the training season 2017 was applied.  

Following the performance of processing the results statistically, the researcher concluded 

statistical significance in terms of spirituality collected from the explosive legs power testing, 

ultimate legs power testing, and strength characteristic by speed testing for the distance of 

accomplishment board between the pre and post tests applied on the first and second experimental 

groups. The researcher is delighted to offer some suggestions regarding the performance of 

plyometric training performed on land on the ground that it is has a tremendous positive impact in 

developing the special agilities for the long jumpers. Finally, the researcher highlights the necessity 

of conducting similar studies taking into account other physical abilities in other sport fields.  

 
 (1ومشق)

 نماذز لتىازَٖ البلاٖٕوترٖة داخن الماٞ

 المجىٕعٛ التكساز شوَ الأداٞ شوَ التىسَٖ الازتفاع
 ساسٛ بينال

 ور ت

  ضي60قفص وتعاقب فٕ   المدسٔا ضي

 ضي20وطتٕاالماٞ 
 دقٗقٛ 35-40

 د 5-3 ثا 10 4 9 ثا 2-3

 د 5-3 ثا 10 5 8 ثا 3-2 سذمٛ ثي قفاش ثي صٍدٔ 

 د 5-3 ثا 10 6 8 ثا 3-2 ضي20ضي وطتٕاالماٞ 40القفص إ  الصٍدٔ 

 
 (2ومشق)

 لٗابطٛنماذز لتىازَٖ البلاٖٕوترٖة عمٜ ا

 المجىٕعٛ التكساز شوَ الأداٞ شوَ التىسَٖ الازتفاع
 الساسٛ بين

 ور ت

 وٕاٌع 5قفص وتعاقب فٕ  

 دقٗقٛ 35-40

 5-3 ثا 10 2 10 ثا 2-3

أداٞ ثلاخ سذلات بسدمْ الٗىين ثي ثلاخ 
 سذلات بسدمْ الٗطاز

 5-3     ثا 10 3 10 ثا 2-3

 5-3 ثا 10 4 10 ثا 3-2 ضي20القفص إ  الصٍدٔ   ضي

 


